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Crazy Foot Mambo

Beschreibung:
32 counts. 2 Walls Improver Line Dance

Musik:
If You Wanna Be Happy

von

Dr. Victor & the Rasta Rebels

Choreographie:
Paul McAdam

Der Tanz beginnt nach den Worten “If You wanna be” ca 25 sec nach dem Beginn der Musik

1-8 Mambo fwd, mambo back, locked triple fwd, step turn l & step fwd

1&2
Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurück auf Links, mit Rechts neben Links schließen

3&4
Schritt zurück mit Links, Gewicht zurück auf Rechts, mit Links neben Rechts schließen

5&6
Schritt vor mit Rechts, Links hinter Rechts einkreuzen, Schritt vor mit Rechts

7&8
Schritt vor mit Links, ½ Drehung rechts auf beiden Ballen, Schritt vor mit Links

9-16 Side-rock-cross 2x, turn hitches with claps, locked triple fwd

1&2
Schritt nach rechts mit Rechts, Gewicht zurück auf Links, Rechts vor Links kreuzen

3&4
Schritt nach links mit Links, Gewicht zurück auf Rechts, Links vor Rechts kreuzen

5&
¼ Drehung links & Schritt zurück mit Rechts, linkes Knie anwinkeln & klatschen

6&
½ Drehung links & Schritt vor mit Links, rechtes Knie anwinkeln & klatschen

7&8
Schritt vor mit Rechts, Links hinter Rechts einkreuzen, Schritt vor mit Rechts

17-24 Rhumba box, side-cross-side-kick 2x

1&2
Schritt nach links mit Links, Rechts an Links heranstellen, Schritt vor mit Links

&3
Rechts an Links herangleiten lassen, Schritt nach rechts mit Rechts

&4&
Links an Rechts heranstellen, Schritt zurück mit Rechts, Links an Rechts herangleiten lassen

5&
Schritt nach links mit Links, Rechts vor Links kreuzen

6&
Schritt nach links mit Links, Kick mit Rechts nach diagonal rechts vor

7&
Schritt nach Rechts mit Rechts, Links vor Rechts kreuzen

8&
Schritt nach rechts mit Rechts, Kick mit Links nach links diagonal vor

25-32
Behind, ¼ turn r & step 2x, step turn l & step, locked triple fwd &
 


step-lock-step, step fwd

1&2
Links hinter Rechts kreuzen, ¼ Drehung rechts & Schritt vor mit Rechts, Schritt vor mit Links

3&4
Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung links auf beiden Ballen, Schritt vor mit Rechts

5&6
Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links einkreuzen, Schritt vor mit Links

&7&
Schritt vor mit Rechts, Links hinter Rechts einkreuzen, Schritt vor mit Rechts

8
Schritt vor mit Links

Vom Anfang wiederholen und genießen
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